FUR MITARBEITENDE, BEWOHNERINNEN,

ANGEHORIGE & NACHBARSCHAFT
Ein Tag fiir Gemeinschaft, Freude & Erholung

Aktiv-Witmach-Angebety

Schnuppern Sie in verschiedene Entspannungsmethoden rein:
PMR (Progressive Muskelentspannung), Achtsamkeit,
Atemiibungen, Flowbewegung & Neurohacks

) ab 10:00 Uhr - alle 30 Minuten im Schulungsraum

VR-BW“@ live evleben

Tauchen Sie virtuell ab in fFaszinierende Naturwelten - z. B.
beim Schwimmen mit Delfinen

® ab 10:30 Uhr - alle 30 Minuten im Friseursalon

& (inkl. Foto-Station!)
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Gesunder Umgang mit Stress & Belastung
Projekt ,Miteinander Digital” — mit Einblick in digitale
Angebote fiirs Quartier

? im Foyer
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isstand vem S Rz Ciseafe

GenieRen Sie eine kleine Erfrischung — kostenfrei!
von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr im AulRenbereich

&

Lot fiy Awstawseh & qu’va‘}me

Kommen Sie an unserem Klontisch ins Gesprach mit anderen
Gasten, Mitarbeitenden & dem Team von Nursana
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DATUM: 13.05.2025
1 ORT: CORNELIUS-DE-GREIFF-STIFT

MENGELBERGSTRASSE 2-4, 47803 KREFELD



